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Bulletin d’inscription aux vacances de Jeûne, Yoga et Randonnée en Alsace 

Date du stage du…………………………….. au ……………………………………..2026 

Nom Prénom 

N° et Rue CP                                 Ville 

Pays Homme                        Femme 

Portable Téléphone fixe 

E-mail Date et Année de naissance   JJ/MM/AA 

Poids Taille 

Personne à joindre en cas d’urgence Portable 

 

 

L’hébergement 

 En chambre double  - 135€  En chambre individuelle – 240€ 

     

Je souhaite partager ma chambre avec ________________________________________________________________________ 

(Au cas ou vous veniez avec un(e) ami (e) ou membre de votre famille) 
 

Réservation des soins supplémentaires (règlement sur place) 

o  Massage ou soin énergétique  Séance Réflexologie  

 

Accompagnement   

Prix de l’accompagnement avec réservation 3 mois ferme avant le début du stage :   410 € sinon 450€  

 
Inclus dans ce prix : 

Les boissons (Jus de fruits, jus de légumes et bouillons de légumes de produits frais, bio et locaux, tisanes) 
Randonnées guidées tous les jours, Séance réveil musculaire/yoga le matin, Séance relaxation ou méditation guidée le soir,  
Soirées causerie– soirées à thèmes, Accès à ma bibliothèque. 

Code Promo 
Votre Code PROMO : 

Acompte 

200€ par chèque ou virement à l’ordre de Jeûne Nature pour assurer une place. 

Le solde à régler virement au plus tard quatre semaines avant le début du stage. 

Hébergement à régler sur place à l’arrivée, par chèque ou espèces. 

Désistement 

Toute annulation de réservation doit être envoyée sous forme écrite. 

Annulation du stage 

En cas de désistement à 30 jours et plus du départ, seule une somme forfaitaire de 30€ pour frais de dossier sera retenue. 

En cas d’annulation moins de 30 jours avant le stage 100€ de frais de gestion seront retenus.  

A partir de 2 semaines avant le début du stage la totalité du montant est dû. (Sauf annulation exceptionnelle de notre part). 

L’inscription sera validée au moment de la réception de l’acompte. 

Un email de confirmation vous sera envoyé après réception du bulletin d’inscription et 

acompte. 

Deux semaines avant le début de stage vous recevrez un email avec les informations pour 

la préparation au jeûne et avec les cordonnées de l’hébergement. 
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Information supplémentaire :                                                             

J’arrive… 

 En voiture  En train  En avion 

 Je cherche un covoiturage  J’offre un covoiturage  Je ne sais pas encore 

Comment vous avez trouvé Jeûne Nature ? 

 FFJR (internet)  Recherche Google  Conférence 

 Salon  Flyer /  Affiche  Amie 

 Autre : 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’atteste, dans une démarche libre et volontaire, souhaiter effectuer un stage « jeûne et randonnée » avec  

JEÛNE NATURE. 

 

J’atteste pour ce faire, être en mesure de marcher au minimum 3 heures/jours, être en bonne santé et je 

m’engage à assurer mes responsabilités personnelles et en groupe. 

 

Je confirme mes déclarations étant sincères et véritables et, dégage JEÛNE NATURE de toute 

responsabilité à ce sujet.  Je m’engage également à avertir tout changement de situation sur ma santé 

pouvant survenir avant le séjour. 

 

J’ai bien pris connaissance des contre-indications du jeûne sur le site www.jeunenature.com 

 

Je suis sous traitement médical pour la pathologie suivante : 

Dans ce cas, je soins donc un certificat médical obligatoire attestant la possibilité du jeûne et de la marche.  

 

  Date :                                                                                   Signature : 
 

 

 

J’ai déjà participé à un séjour de Jeûne et Randonnée : 

 

 oui  non 

 

Si OUI, dans quel centre ? 

 

 

J’ai déjà jeûné seul(e) :        

 

 oui  non 

    

Si OUI, combien de jours ?                                                                     


